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alopekes

6Qué efnecemos?

Nuestras teachers disefian actividades segun la etapa,
necesidades y ritmo de cada peke, en un ambiente seguro y
afectivo. A través del juego, la musica, el movimiento y la
exploracién sensorial, fomentamos su bienestar emocional,
autonomia y curiosidad.

¢ Vénde ol sowicie?
e Hotel
e (Casa
e  Nuestro local Alopeke \ .=,
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La duracién de estas sesiones es de minimo 1 hora, siempre
adaptandonos al ritmo de cada peke, con un coste de 35€ la

sesion.
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6 Qué hacemos. dunante la sesign?

Los pekes disfrutan de una propuesta variada que incluye
momentos de bienvenida y despedida, actividades de motricidad
gruesa y fina, manualidades acorde a la tematica que estamos
trabajando en nuestra Escuelita Aprendizaje Natural Flexible,
cuentacuentos y musica, adaptado a sus ritmos y necesidades,
donde pueden explorar, expresarse y desarrollarse de forma
integral mientras se sienten seguros, acompafiados y felices.

¢ Mecesitas adtividades especificas?
Nuestro servicio de teacher nanny lo puedes combinar también
con el servicio de nanny.
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ACTIVIDAD

Inicio asamblea breve
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ACTIVIDAD

Iniciamos con un saludo con canciones y se anticipa la actividad,
generando seguridad y motivacion. También se presenta la tematica del
dia.

Juego de movimiento (motricidad
gruesa)

Hacemos actividades corporales como circuitos, saltos, equilibrio,
pelotas, baile adaptadas a la edad y evolucion del peke.

Actividad de motricidad fina o taller

Realizamos un taller creativo segun la tematica, como dibujo, modelado,

creativo enhebrado, o collage.
\ ~N En esta etapa leemos cuentos, hacemos titeres, dramatizaciones o
\ x Momento de cuento creamos finales. Fomentamos la participacion con preguntas y
§\ VA comentarios.
\Ms
En el momento de musica usamos instrumentos para juegos de
Musica movimiento, ritmo, silencio y eco (repetir sonidos).
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,I . Para cerrar, nos sentamos, repasamos la sesion y cantamos la misma
N, D Cierre - ‘
- o cancion para que el peke reconozca el final.
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OBJETIVOS

La sesion acompafia el desarrollo integral de nifios y nifias,
fomentando autonomia, creatividad y habilidades sociales
mediante juego, arte, movimiento y expresion, siempre
adaptada a sus intereses y ritmos en un ambiente seguro y
estimulante.




